
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16.30 – 18.00
Bushido

Taekwon-Do
Kindertraining

mit Max Geburt

16.30 – 18.00
Bushido

Taekwon-Do
Kindertraining

mit Max Geburt

17.00 – 18.00
Power Room

Kid´s Kickboxen
4 bis 10 Jahre
mit Mo / Sascha

17.00 – 18.00
Power Room

Kid´s Kickboxen
4 bis 10 Jahre
mit Mo / Sascha

18.00 – 19.00
Bushido
Tai-Chi

mit Max Geburt

18.00 – 19.00
Power Room

Kid´s Kickboxen
10 bis 17 Jahre
mit Mo/ Sascha

18.00 – 19.00
Power Room

Kid´s Kickboxen
10 bis 17 Jahre
mit Mo/ Sascha

18.00 – 19.00
Power Room

Tai-Chi
mit Max Geburt

18:00 – 19.30
Power Room

BJJ

18:00 – 19.30
Power Room

Ringen
mit Denis

19:00 – 20.30
Power Room

Ringen
mit Denis

19.00 – 20.30
Bushido

Taekwon-Do Weiß-
Farb. u. Schwarz Gurt

mit Max Geburt

19.00 – 20.30
Bushido

Taekwon-Do Weiß-
Farb. u. Schwarz Gurt

mit Max Geburt

19.00 – 20.30
Bushido

Taekwon-Do Weiß-
Farb. u. Schwarz Gurt

mit Max Geburt

21:00 – 22.30
Power Room

Boxen
für Profis

19:30 – 21.00
Power Room

MMA
mit Khalid Taha

19.30-21.00
Power Room
Kickboxen

mit Murat

19:30 – 21.00
Power Room

Boxen
für Profis

19.30-21.00
Power Room
Kickboxen

mit Murat
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